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Resumo

Objetivo: Investigar, de forma geral e comparativa, a relagdo entre a leitura de livros extracurriculares e
o desempenho de discentes da area de ciéncias sociais aplicadas.

Método: Coletaram-se microdados de 338.977 alunos de nove cursos de graduagdao do Exame Nacional de
Desempenho de Estudantes (Enade) de 2018. O desempenho no Enade é medido pelas notas nas provas de
componente especifico e de formagao geral. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva,
testes qui-quadrados e modelos de regressao.

Resultados: O curso de graduagéo estd associado a leitura de livros extracurriculares. Em adi¢ao, ha relagao
positiva entre a quantidade de livros lida e o desempenho académico. Isso é vélido para o desempenho
nas provas de componente especifico, de formagao geral e, consequentemente, para o desempenho geral
do discente no Enade 2018.

Contribuigées: Recomenda-se que estudantes de graduagdo fagam leituras além daquelas que constam
nos programas das disciplinas, uma vez que os achados sugerem que a leitura de livros extracurriculares
é relevante para a sua formagao geral e especifica e que, além disso, pode aprimorar as habilidades de
leitura, interpretagdo de texto e escrita, aspectos fundamentais para se obter o resultado almejado nos
cursos de graduagdo.
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1. Introducao

O desempenho académico dos estudantes no ensino superior tem sido apontado como um fator
essencial para a formacao e o desenvolvimento de um mercado de trabalho qualificado e competitivo.
Organizagdes internacionais, como a Organizagao para a Cooperagao e Desenvolvimento Economico
e o University Ranking by Academic Performance (2020), tém adotado o desempenho académico dos
alunos como base para analisar a qualidade do ensino superior dos paises e elaborar estratégias e planos
de agdo para o desenvolvimento econdmico e a redugao da desigualdade social (Takala, Kallo, Kauko,
& Rinne, 2018).

Estudos tém analisado diversos fatores que podem influenciar o desempenho académico, como
variaveis relacionadas as Instituicdes de Ensino Superior (IES), ao corpo docente e ao corpo discente
(Corbucci, 2007; Glewwe, Hanushek, Humpage, & Ravina, 2015; Miranda, Lemos, Oliveira, & Ferreira,
2015). Oliveira e Caggy (2013), por exemplo, constataram que a origem familiar e as condigdes financeiras
e fisicas podem influenciar relevantemente o desempenho discente.

As atividades extracurriculares também tém mostrado efeito favoravel em relacao a formacio e ao
comportamento social dos individuos (Bartkus, Nemelka, Nemelka, & Gardner, 2012; Sauerwein, Theis,
& Fischer, 2016). Uma dessas atividades ¢é a leitura extracurricular, que é a leitura realizada por vontade
propria, por prazer, interesse, hobby ou outras motivagoes, que difere da leitura das referéncias bibliograficas
basica e complementar das disciplinas (Nasu, 2018). A leitura extracurricular no ensino de linguas
estrangeiras apresenta resultados positivos no desempenho das habilidades do estudante, aumentando o
seu conhecimento cultural e a sua capacidade na interpretacao de informagéoes (Kuimova & Ukhov, 2016).

O habito de leitura dos estudantes pode contribuir de forma positiva para o desenvolvimento
de competéncias, como planejamento, controle, gestao, contabilidade, financas, comunicagio e escuta
(Cardoso, 2006). Quanto as competéncias profissionais, o habito de leitura esta interligado a fungoes de
aprendizagem e utilidade que se aperfeicoa @ medida que se busca por leituras especificas (Nascimento,
Garcia, & Albuquerque Filho, 2019).

Embora estudos anteriores tenham contribuido com achados valiosos sobre os fatores determinantes
do desempenho discente, ainda é incipiente a investigagao sobre os efeitos da leitura extracurricular sobre
a performance dos discentes da area de ciéncias sociais aplicadas, principalmente no que tange a estudos
comparativos. Com base neste cendrio, o objetivo desta pesquisa ¢ investigar, comparativamente e de forma
geral, a relagdo entre a leitura de livros extracurriculares e o desempenho académico dos estudantes de
cursos da area de ciéncias sociais aplicadas.

O estudo apresenta trés justificativas para a sua consecu¢do. Em primeiro lugar, a pesquisa trata
de um tdpico relevante para o desenvolvimento académico e profissional de estudantes de graduagao
e que possui implicagdes para além do &mbito académico. A analise da relagdo entre a leitura de livros
extracurriculares e o desempenho discente pode servir de alerta a educadores, pais e aos proprios
estudantes para que tomem medidas e agdes que encorajem mais a leitura de variados assuntos. Pesquisam-
se, particularmente, os livros porque representam uma das fontes mais conhecidas e acessiveis para a
realizacdo de leitura.

Em segundo lugar, escolas e universidades podem elaborar projetos para promover atividades
extracurriculares, dentre elas a atividade de leitura, ja que tém o potencial de complementar a formacao
discente. Desta forma, a investigacao da leitura de livros extracurriculares pode motivar o desenvolvimento
de planos por parte de instituicdes educacionais (ex.: projetos de extensao e servigos a comunidade) a fim
de aprimorar a qualidade do ensino e, consequentemente, a formagédo de seus estudantes.

E, em terceiro lugar, a analise comparativa permite que os cursos e seus coordenadores tenham
noc¢io de qudo inclinados os seus estudantes estdo para a pratica de leitura em relacdo a estudantes de
outros cursos universitarios. Tal comparagao pode servir de subsidio para coordenadores e professores
tomarem decisOes sobre formas de incentivar mais a leitura entre seus discentes, especialmente utilizando-
se de outros cursos como benchmarking.
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Em relagdo a estrutura do artigo, a se¢do 2 apresenta a revisdo de literatura que serviu de apoio
para esse estudo. Na se¢do 3, constam os aspectos metodoldgicos, incluindo a descri¢ao da populagio e
procedimentos para a formagdo da amostra, bem como o detalhamento das variaveis do estudo. Na se¢do
4, sdo reportados os resultados e a sua analise. Por fim, na se¢do 5, sdo fornecidas a conclusao, limitagoes
e sugestdes para estudos futuros.

2. Revisao da Literatura
2.1 A importancia da leitura na formagcao e aprendizagem do individuo

A leitura é necessaria para o desenvolvimento pessoal e profissional, principalmente frente a
mudangas (Kirsch & Guthrie, 1984). Ela também possibilita a aprendizagem e o desenvolvimento de
relagdes sociais em um processo que envolve aspectos como capacidade sensorial, motiva¢ao, percep¢io,
pensamento e memoria (Cantalice & Oliveira, 2009). O desinteresse pela leitura, no entanto, é perigoso
por ter implicagdes negativas para a sociedade. Por exemplo, um déficit na compreensao de textos e baixos
rendimentos académicos. Esse desinteresse pela leitura pode ser observado em alunos universitarios, os
quais, frequentemente, s6 leem aquilo que lhes ¢ demandado pelos professores (Tourinho, 2011).

A leitura é o processo cognitivo de interpretar a fala que é escrita (Mol & Bus, 2011). Ela proporciona
ao leitor uma nova opinido sobre o tema lido. Desta forma, uma crianga motivada a ler desde cedo esta
mais propensa a se tornar um adulto questionador e critico; do contrario, ndo conseguira facilmente formar
opinides sobre vastos assuntos devido a falta de base literaria e de experiéncias (Arana & Klebis, 2015).

Oliveira e Santos (2005) destacam a colocagdo de Garrido (1988) que indica que, em uma educagio
de qualidade, é evidente a relevancia da leitura, ainda mais quando diversos discentes concluem o ensino
fundamental e médio sem a minima capacidade de ler e interpretar textos, e estes — ao iniciarem o ensino
superior — se deparam com limitacdes e deficiéncias quanto ao comportamento de leitura. Similarmente,
a habilidade de leitura é primordial para o estudante universitario, visto que o seu sucesso esta relacionado
a sua maturidade de ler (Oliveira & Santos, 2005). O ato de ler expressa um grande passo para o individuo
que busca por conhecimento, gerando capacidade de reflexdo e questionamento sobre diversos fatos
presentes no cotidiano (Oliveira, Santos, & Primi, 2003).

Para alunos universitarios, a leitura é substancial para a apreensdo do contetido das disciplinas e da
producio cientifica. Enquanto leitor competente, o estudante busca compreender as informagoes dos textos
de forma critica tanto na sua atuagdo académica como profissional (Nascimento et al., 2019). Os universitarios
devem possuir uma leitura critica de forma que tenham capacidade para discernir as informagoes contidas
no texto e expor as opinides do autor de forma adequada ao contexto da leitura (Hussein, 1999).

Espera-se que o discente apresente um nivel de leitura satisfatorio para compreender e analisar as
informagdes do texto (Cantalice & Oliveira, 2009). No entanto, pesquisas evidenciam que os estudantes
universitarios apresentam baixo nivel de compreensao de leitura e indicam que isto pode interferir
diretamente no desempenho académico (Aradjo, Camargos, Camargos, & Dias, 2013; Oliveira & Santos,
2006, 2005). As dificuldades sao evidentes logo no inicio do curso e refletem no desempenho dos estudantes
que ingressam na universidade (Silva & Santos, 2004).
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As principais caracteristicas dos leitores que possuem baixos niveis de compreensao de leitura
sao falhas no processo de decodificagdo do texto, auséncia de vocabulario, deficiéncias na integragdo das
informacgodes, falhas na memorizagao, falta de estratégia de aprendizagem e falta de motivacao pela leitura
(Santos, Suehiro, & Oliveira, 2004). Essas deficiéncias sao, a0 menos em parte, ocasionadas pela falta da
pratica de ler. Conforme os achados de Mokhtari, Reichard e Gardner (2009), o tempo gasto assistindo a
televisao interfere no tempo destinado a leitura, além de os participantes terem declarado que dedicam a
maior parte do seu tempo a atividades que envolvem conexao com a internet (ex.: e-mail, chat, redes sociais
etc.). E razoével presumir que os alunos devotem mais tempo, hoje, a atividades no ambiente virtual, uma vez
que ha maior popularizagdo do acesso a internet, o que sugere uma redugao ainda mais acentuada do tempo
dedicado a leitura. Além disso, Lieurya, Lorantb, Trosseillec, Champaultc e Vourc’hc (2014) encontraram
relagdo positiva entre a leitura e o desempenho discente, em comparagdo ao uso de video games.

A leitura é considerada a principal forma de obtengdo de informagdes e estd significativamente
relacionada ao rendimento escolar (Nasu, 2018; Oliveira & Santos, 2006, 2005; Silva & Santos, 2004); afinal, o
leitor rapido e preciso consegue adentrar o mundo dos conteudos académicos com maior facilidade (Oliveira
& Santos, 2005). Os problemas relativos a leitura e & produgéo de texto parecem ser os mais preocupantes
aos olhos dos professores logo nos primeiros anos do ingresso de estudantes nas universidades (Sampaio &
Santos, 2002). Pesquisas apontam que deficiéncias na compreensio e a falta de leitura pelos universitarios séo
responsaveis pela sua baixa performance, visto que a universidade demanda uma quantidade consideravel
de trabalho intelectual, exigido principalmente pela compreenséao de textos (Marini, 1986). Desta forma,
entender melhor como a leitura estd associada ao desempenho discente é fundamental.

2.2 Leitura extracurricular e estudantes da area de ciéncias sociais aplicadas

De forma geral, atividades extracurriculares tém sido consideradas cruciais para alunos de negécios
(Bartkus et al., 2012). Discentes que participam de tais atividades possuem habilidades interpessoais
mais elevadas (Rubin, Bommer, & Baldwin, 2002). Rynes, Trank, Lawson e Ilies (2003) constataram que
a participa¢do em atividades extracurriculares é uma maneira eficaz de introduzir aspectos de lideranga
nos estudantes da area de negocios, além de desenvolver a sua competéncia interpessoal. Uma dessas
ativida des ¢ a leitura que, embora seja essencial a todos os estudantes, foca-se, aqui, o debate sobre a sua
relevancia para aqueles da area de ciéncias sociais aplicadas.

A leitura extracurricular tem potencial para ajudar a melhorar a aprendizagem de maneira geral.
Por exemplo, Silva e Santos (2004) avaliaram a compreensao em leitura por meio do teste de Cloze de
782 alunos de oito cursos de graduagdo (medicina, odontologia, administragdo, pedagogia, psicologia,
letras, engenharia civil e matematica). Conforme os resultados, estudantes de administragdo obtiveram
o terceiro pior desempenho de compreensao em leitura, superando apenas os colegas de odontologia e
de engenharia civil. No estudo de Nascimento et al. (2019), foi verificado que os discentes de ciéncias
contabeis apresentaram dificuldades em compreender o texto aplicado. A leitura de livros e outros materiais
extracurriculares pode ajudar a melhorar a formagao multidisciplinar do contador. Visdes contemporéneas,
como a Environment, Social e Governance (ESG), nem sempre sao abordadas dentro do curriculo de
contabilidade. Por isso, a leitura sobre meio ambiente, diversidade social e outras temdticas extracurriculares
pode ajudar os contadores na ampliagdo do seu conhecimento e na elaboragao do relatério da administragao
e das demonstragoes financeiras junto a administragdo da empresa, por exemplo.
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Tourinho (2011) argumenta que a prética da leitura é fundamental para a criagdo de cidadaos criticos
que possam transformar a realidade a sua volta. A leitura afeta positivamente até a saide mental, conforme
constatou estudo com alunos universitarios (Levine, Cherrier, Holding & Koestner, 2020). Adicionalmente,
os achados de McGaha e Fitzpatrick (2010) sustentam que quanto mais os estudantes leem, maior sdo as
suas aspiragdes profissionais. Se tais estudantes usam mais livros e frequentam mais bibliotecas, é natural
estarem mais envolvidos com o curso de graduagio e terem aspiragdes profissionais mais fortes (McGaha
& Fitzpatrick, 2010). Cursos da area de ciéncias sociais aplicadas geralmente oportunizam crescimento
de carreira significativo e, se os seus estudantes ndo souberem aproveita-lo - em particular por falta de
aspiragdo —, podem ficar estagnados profissionalmente. Nesse sentido, a leitura extracurricular, conforme
sustentam os achados de McGaha e Fitzpatrick (2010), pode ajudar a inspirar os discentes profissionalmente,
levando-os, ultimamente, a alcangar os patamares mais elevados de suas respectivas profissoes.

Em termos de desempenho académico, estudantes que nao tém o habito de ler regularmente estao
mais propensos a obter performances mais baixas (Cunha & Santos, 2006). Em uma andlise com estudantes
de administragao, direito e psicologia, Oliveira e Santos (2006) observaram que ha relagao positiva entre a
compreensao em leitura e o desempenho académico, inclusive considerando a performance em disciplinas
como comunicagdo empresarial, introdugdo a administragao, matematica basica, metodologia do trabalho
cientifico, ciéncias politicas e teoria geral do estado, direito civil, economia e nogoes de direito econémico
e outras. Similarmente, Nasu (2018), em estudo com alunos de contabilidade, obteve evidéncias de relagiao
positiva entre a quantidade de livros lidos e a performance discente. Entretanto, é preciso alertar que
a leitura extracurricular deve ser feita com moderacao, ja que se realizada de forma demasiada pode
prejudicar o desempenho académico (Chen, 2007). Mesmo assim, é importante que os discentes tenham
em mente que, ainda que nio seja académica, a leitura extracurricular é um componente essencial para o
seu sucesso e, portanto, a sua pratica deve ser regular e sem excessos.

2.3 Pesquisas correlatas

Esta subsecao pretende descrever estudos prévios que sdo pertinentes para entender o papel da leitura
e a sua relacdo com o desempenho académico de estudantes universitdrios. Adicionalmente, servem de base
para a discussdo dos achados desta pesquisa, bem como evidencia a necessidade de pesquisas sobre a leitura
extracurricular com estudantes da area de ciéncias sociais aplicadas. Na sequéncia, descrevem-se as pesquisas.

Em uma universidade dos Estados Unidos, Gallik (1999) investigou a relagdo entre a leitura
recreacional e a performance académica com 151 discentes. Os dados foram coletados por meio de surveys,
das quais 13 foram inutilizadas. Desta forma, a amostra final contou com 138 observacdes. Os testes
estatisticos indicaram que ha correlagdo positiva entre a leitura recreacional e o desempenho discente
(mensurado pela média geral acumulada), sustentando a hipétese do estudo.

Oliveira e Santos (2005) analisaram a relagdo entre compreensao em leitura, performance académica
e avaliagdo da aprendizagem. A amostra foi constituida por 270 discentes dos cursos de administracao,
direito e psicologia dos periodos diurno e noturno de uma institui¢do particular do interior paulista.
Questionadrios e o teste de Cloze foram aplicados para a coleta dos dados. As evidéncias obtidas a partir
dos procedimentos estatisticos sustentaram uma relagdo positiva entre as trés variaveis.

Oliveira e Santos (2006) examinaram a relagdo entre a compreensido de leitura e desempenho
académico de 270 estudantes dos cursos de administragdo, direito e psicologia de uma universidade
particular. O teste de Cloze, em sua versao tradicional, foi empregado para verificar a compreensao
de leitura dos participantes. As andlises estatisticas apontaram que houve uma relagio positiva entre a
compreensao de leitura e o desempenho académico.
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Chen (2007) teve acesso a dados de duas surveys nacionais de Taiwan, uma aplicada com estudantes
do primeiro ano de graduagao e a outra com os do terceiro ano. Especificamente no que tange a analise da
relagdo entre a leitura extracurricular e o desempenho académico, foi identificada uma correlagdo negativa.
Uma possivel explicagdo para este achado ¢ que os estudantes investigados a realizavam de forma excessiva,
ponto que era, inclusive, motivo de preocupacdo de seus pais. Por isso, a pratica demasiada de leitura de
conteudos nao académicos pode prejudicar a performance académica.

Lieurya et al. (2014) examinaram, por meio de surveys com 27.000 alunos do ensino fundamental,
o efeito do uso de video games (ex: esportes, de estratégia, de tabuleiro etc.) e de atividades de leitura
(ex: revistas, jornais, fantasia etc.) na performance cognitiva e académica. Os resultados mostraram que,
enquanto os video games nao estdo significativamente correlacionados com a performance académica, a
leitura possui relagdo positiva. Destaca-se, no entanto, que a relagdo é pequena. Ainda assim, constatou-se
que a leitura de diferentes materiais pode assistir mais o desempenho académico do que os video games.

Nasu (2018) examinou a leitura extracurricular e a sua relagdo com o desempenho e com o tempo
de estudo de alunos de contabilidade. Os dados foram coletados do Enade 2015, cuja amostra foi de
53.887 estudantes. Os resultados indicaram que a leitura extracurricular esta positivamente associada ao
desempenho e ao tempo de estudo extraclasse.

Alhammada e Ku (2019) conduziram uma pesquisa qualitativa com 20 alunos de pés-graduagao de
uma universidade estadunidense sobre o uso de e-books para a aprendizagem académica. De modo geral,
os participantes reportaram que preferem usar e-books a textos fisicos. Todavia, ao se preparar para uma
prova, os alunos sd substituirdo sua familiaridade com o texto impresso por um e-book se este oferecer
conteudo semelhante e possuir recursos adicionais.

Nascimento et al. (2019) investigaram a contribui¢do do habito de leitura para a formacao
profissional de estudantes de contabilidade a partir do teste de Cloze e da escala de fungdes de leitura. A
amostra foi composta por 180 estudantes de uma IES de Fortaleza (CE). Os resultados do teste de Cloze
indicaram que os estudantes apresentaram dificuldade de compreenséo textual, e os achados da escala
de fungobes de leitura apontaram um maior uso das fung¢des “aprendizagem” e “utilidade”. Concluiu-se,
portanto, que ha um ambiente propicio para o aprimoramento das competéncias profissionais, mesmo
que as fungdes “moralidade” e “estimulo” ainda demandem incentivo para superarem as barreiras de
compreensao de leitura.

Levine et al. (2020) analisaram se a leitura recreacional é benéfica a satide mental e o que motiva
esta leitura. Ao todo, 231 alunos de uma universidade canadense participaram do estudo. Os resultados
sustentaram que ha relagio positiva entre a leitura recreacional e a saide mental, bem como estudantes
que sdo motivados autonomamente estao mais propensos a praticar a leitura de livros de forma recreativa.

Com base nesta revisao de literatura, observou-se que a compreensio em leitura constitui fator
crucial para a performance académica de estudantes universitérios. E argumentével que tal compreensio
¢ aperfeicoada a medida que os estudantes praticam a leitura, seja curricular ou extracurricular. Portanto,
com base nas evidéncias da literatura prévia, espera-se encontrar uma relacéo positiva entre a leitura,
mesmo em carater de extracurricularidade, e o desempenho discente. Ademais, nota-se uma lacuna de
pesquisas sobre a leitura de livros extracurriculares relacionados ao campo de ciéncias sociais aplicadas,
cujos cursos — administra¢ao, direito e ciéncias contabeis, por exemplo - estao entre os mais procurados
nacionalmente. Portanto, é de valor que se examine o papel deste tipo de leitura na aprendizagem dos
estudantes do referido campo.
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3. Metodologia
3.1 Dados, populacao e amostra

Os dados utilizados nesta pesquisa foram coletados do endereco eletrénico do Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP, 2019) e sdo referentes ao Enade de 2018.
Para a selecdo dos cursos da area de ciéncias sociais aplicadas, foram considerados aqueles constantes no
endereco eletronico do curriculo Lattes (Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico,
2019). No entanto, cabe ressaltar que o Enade 2018 ndo era obrigatdrio para todos os cursos desta lista.
Por esta razdo, a quantidade de cursos analisada nesta pesquisa é mais restrita. Apesar disso, foram
considerados nove cursos de graduagao, quais sejam: administragao (ADM), direito (DIR), economia
(ECO), contabilidade (CON), turismo (TUR), servigo social (SES), administracao publica (ADP),
comunicagao social - jornalismo (CSJ) e comunicagao social — publicidade e propaganda (CSP).

O Enade visa avaliar a qualidade dos cursos de graduagao do Brasil por meio da andlise do
desempenho académico dos estudantes. O exame é composto por questoes de formagdo geral (ex:
responsabilidade social) - comuns a todos os cursos - e especificas de cada curso. Para estudantes de
contabilidade, por exemplo, uma questdo especifica poderia demandar conhecimentos de teoria da
contabilidade, contetdo que dificilmente seria requisitado pelas questdes especificas de outros cursos.
Desta forma, o desempenho do aluno é calculado por meio da média ponderada das notas nas provas de
componente especifico (75%) e de formagao geral (25%).

Os discentes dos referidos cursos que realizaram o Enade 2018 representam a populacdo da pesquisa,
totalizando 398.859 estudantes. Posteriormente a identificacao da populagdo, foram realizadas etapas para o
tratamento dos dados. Mais especificamente, seis etapas de exclusio de observacdes foram executadas por razdes
distintas, quais sejam: (1) ausente (c6digo 222); (2) participagao indevida (cédigo 334); (3) ausente devido a dupla
graduagao (codigo 444); (4) resultado desconsiderado pela aplicadora (cédigo 556); (5) participante com prova
entregue integralmente em branco (codigo 333); e (6) apresentacdo da codificacdo “nao aplicavel” (N/A) nas
variaveis de desempenho académico (nota geral, nota de formagao geral e nota de componente especifico), mesmo
apos as etapas prévias de exclusdo. A amostra final é composta por 338.977 estudantes, os quais representam 85%
da populacdo. A Tabela 1 fornece mais detalhamentos da populacio, amostra e etapas de exclusio.

Tabela 1
Populacdo, amostra e etapas de exclusao: geral e por curso
Curso ADM DIR ECO CON TUR SES ADP CS) CSP Total
Populagao 120405 145425 9582 62475 3328 24.625 4306 11.447 17.266 398.859
(1) Ausente (20.628) (17.906) (1.497) (9.502) (625) (3.222) (816) (1.645) (3.274) (59.115)
(2) Participagao indevida (35) (38) 2) 9) (8) 3) (95)

(3) Ausente devido a

dupla graduacdo (126) (95) (8) (107) 3) (8) 9) (6) (7) (369)
(4) Resultado

desconsiderado pela ) 1) 1) 0 (3)
aplicadora

(5) Prova em branco (81) (71) (22) (26) (28) (5) (20) 2) (255)
(6) N/A em desempenho (15) 4) (10) 4) 4) 2) 3) 3) (45)
(=) Amostra 99.519 127.314 8.049 52821 2696 21.354 3474 9.773 13.977 338.977
%(A) 82,7 87,5 84,0 84,5 81,0 86,7 80,7 85,4 81,0 85,0

Nota. @WRepresentatividade da amostra em relagdo a populagdo do estudo.

Foi executada a analise de outliers multivariados considerando p-value de 0,15 por meio do blocked
adaptive computationally efficient outlier nominators (Billor, Hadi, & Velleman, 2000; Weber, 2010).
Conforme o resultado da analise, nao foram identificados outliers multivariados.
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3.2 Variaveis da pesquisa

Em alinhamento ao objetivo de pesquisa, foram coletados dados de desempenho académico - em
particular, da nota geral (NTGE), da nota de componente especifico (NTCE) e da nota de formagao geral
(NTFQG) - e da variavel de leitura de livros extracurriculares, que corresponde a quantidade de livros lidos
no ano de 2018 que ndo constaram na bibliografia das disciplinas (LIVRO). Adicionalmente, coletou-se
a variavel REFER, que representa a percep¢ao discente do quéo relevante foi a indicagao das referéncias
bibliograficas contidas nas disciplinas dos cursos. Tanto a proxy para leitura de livros extracurriculares
(LIVRO) como a de relevancia das referéncias (REFER) foram utilizadas por estudo prévio (Nasu, 2018).
A Tabela 2 mostra a descri¢do das variaveis da pesquisa.

Tabela 2
Variaveis da pesquisa
Sigla Descricao Mensuragao(B)
NTGE Nota geral do aluno no Enade 2018 0 a 100 pontos.
NTCE Nota de componente especifico do aluno no Enade 2018 0 a 100 pontos.
NTFG Nota de formagdo geral do aluno no Enade 2018 0 a 100 pontos.
“Excetuando-se os livros indicados na bibliografia do seu . . . . .
. « Y - 0 livro; 1-2 livros; 3-5 livros; 6-8 livros; acima
LIVRO curso, quantos livros vocé leu neste ano?” (Questdo 22 do de 8 livros
Questionario do Estudante do Enade 2018) ’
“As referéncias bibliograficas indicadas pelos professores
nos planos de ensino contribuiram para seus estudos e 1 (discordo totalmente) a 6 (concordo
REFER . " ~ L
aprendizagens” (Questdo 39 do Questionario do Estudante  totalmente) pontos.
do Enade 2018)
9 categorias (ADM, DIR, ECO, CON, TUR, SES,
CURSO Curso do aluno ADP, CSJ ou CSP).
MODAL Modalidade de ensino Presencial ou EAD.
REGIAO Regido do curso 5 categorias (N, NE, S, SE ou CO)(C).
TURNO Turno do curso 4 categorias (Integral, Matutino, Vespertino
ou Noturno).
IDADE Idade do aluno Em anos completos.
SEXO Sexo do aluno Masculino ou Feminino.
ECIVIL Estado civil do aluno 5.c’ategorlas (Solteiro, Casado, Divorciado,
Vidvo ou Outro).
) 5 categorias (Branca, Negra, Amarela, Parda,
ETNIA E | . ~
tnia do aluno Indigena e Ndo declarada)(A).
RENDA Renda mensal da familia do aluno 0-3 salarios minimos (SM), 4-6 salarios
minimos ou acima de 6 salarios minimos.
HOEST Horas de estudo extraclasse 0 horas; 1-3 horas; 4-7 horas; 8-12 horas ou

acima de 12 horas.

Nota. WOs estudantes que optaram por ndo declarar a sua etnia foram eliminados das analises que se utilizam dessa
variavel a fim de evitar problemas na interpretacdo dos dados.
®Para as variaveis qualitativas, a categoria em negrito representa a categoria de referéncia utilizada para fins de analise dos
modelos de regressao (capitulo seguinte).

(OSE = Sudeste; S = Sul; N = Norte; NE = Nordeste; CO = Centro-Oeste.

Além do desempenho académico e da variavel de interesse, foram coletadas variaveis de controle
para precisar mais as analises. As variaveis de controle sdo curso (CURSO), modalidade de ensino
(MODAL), regiao do curso (REGIAO), turno do curso (TURNO), idade (IDADE), sexo (SEXO), estado
civil (ECIVIL), etnia (ETNIA), renda familiar mensal (RENDA) e horas de estudo (HOEST).
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3.3 Tecnicas de analise de dados

Posteriormente as fases de selecio e coleta das variaveis, procedeu-se a etapa de analise dos dados.
Foram conduzidas estatisticas descritivas das variaveis quantitativas e qualitativas. Na sequéncia, foram
elaboradas tabelas cruzadas entre as variaveis LIVRO e CURSO e foi realizado o teste de associagdo com
base no valor qui-quadrado. Por fim, foram utilizados modelos de regressao para a analise da relagdo entre
a leitura de livros extracurriculares e o desempenho discente por permitir verificar o efeito de variaveis
explicativas sobre uma variavel explicada (Favero, 2015; Gordon, 2015), sendo apropriados ao objetivo
desta pesquisa. Portanto, foram desenvolvidos trés modelos de regressao, os quais estao representados na
Equagao (1), (2) e (3) a seguir:

DES, =a, + B .LIVRO, + ¢, Equagao (1)
DES, =a, + B .LIVRO, + B,.REFER, + B, CONTROLES, + ¢, Equagao (2)
NTFG, = a, + B,.LIVRO, + B,.CURSO, + B,. CONTROLES + ¢, Equagao (3)

A variavel dependente (DES) é o desempenho do aluno, que pode ser a NTGE, NTCE ou NTFG.
A Equagdo (1) é um modelo de regressdo multipla, o qual considera apenas as dummies relacionadas
a variavel LIVRO. Visa-se, portanto, capturar os efeitos da leitura de livros extracurriculares de forma
individual, sem a presencga de outros fatores explicativos. Por outro lado, a Equagédo (2) procura examinar
a existéncia de relagdo entre a leitura de livros extracurriculares e o desempenho académico quando a
varidvel REFER e os outros controles sdo inseridos (MODAL, REGIAO, TURNO, IDADE, SEXO, ECIVIL,
ETNIA, RENDA e HOEST). As variaveis qualitativas foram transformadas em N-1 dummies (N = nimero
de categorias da variavel qualitativa), conforme orienta Favero (2015). A categoria de referéncia se encontra
negritada na Tabela 2. Por tltimo, a Equagéo (3) busca analisar o impacto das variaveis LIVRO e CURSO
na NTFG, em conjunto com as variaveis de controle. Salienta-se que foi usada a NTFG porque as suas
questdes sao comuns aos estudantes de todos os cursos, diferentemente da NTCE (questdes especificas)
e da NTGE (que é composta por 75% da nota da prova de componente especifico e 25% da de formacéo
geral). Os modelos de regressao foram estimados por Minimos Quadrados Ordinérios (MQO) com erros-
padrao robustos para heterocedasticidade. Ademais, empregou-se o Variance Inflation Factor (VIF) para
observar a multicolinearidade dos modelos.

As estimagoes por MQO com erros-padrao “tradicionais” (ndo robustos) também foram efetuadas
e produziram resultados muito similares. Entretanto, por cautela, somente os resultados das regressoes
com erros-padrao robustos sao reportados na se¢ao seguinte. Adicionalmente, destaca-se que as variaveis
de nivel educacional do pai e da mée foram coletadas e inseridas nos modelos. Os principais achados
(relacionados a variavel LIVRO) foram muito semelhantes aos reportados.

Um ultimo ponto concerne a endogeneidade (mais especificamente, a da correlagao reversa),
uma vez que poder-se-ia supor que alunos com capacidades cognitivas mais elevadas possuem melhor
desempenho e, por sua vez, poderiam demandar maior quantidade de leitura. Logo, alguém poderia
presumir que seria o desempenho académico que afeta a leitura. Entretanto, os autores da presente pesquisa
acreditam que a correlagdo reversa, neste estudo, é pouco plausivel. Os alunos fazem o Enade e respondem
ao Questionario do Estudante préximo ao término do curso de graduagédo (alunos concluintes). No caso,
os alunos tinham até o dia 21/11/2018 para o preenchimento do questionario e a aplicagdo do Enade 2018
ocorreu no dia 25/11/2018, conforme cronograma divulgado no Didrio Oficial da Uniao (INEP, 2018). Por
isso, os alunos responderam a questdo 22 do Questionario do Estudante com base na leitura de livros feita
antes da realizagdo do exame. Consequentemente, ¢ a leitura que afeta o desempenho discente.
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4. Resultados

A Tabela 3 mostra as estatisticas descritivas das variaveis da pesquisa. O Painel A retrata as variaveis
quantitativas, em que se observa que o desempenho geral médio dos estudantes de ciéncias sociais aplicadas
no Enade 2018 é de 40,6 pontos, com desvio-padrao (DP) de 14,3 pontos. O desempenho médio na prova
de componente especifico foi de 46,1 pontos (DP = 17,6 pontos) e na prova de formagao geral foi de 38,7
pontos (DP = 15,4 pontos). O desempenho superior na prova de componente especifico é esperado, ja que
o discente se especializa no contetido especifico de seu curso de graduagéo. A idade média dos estudantes
da amostra é de 28,8 anos (DP = 7,9 anos), indicando que sao relativamente jovens, ainda que se identifique
idosos (maximo = 83,0 anos). Também é surpreendente que um aluno da amostra tenha 11 anos (minimo).
Quanto a variavel REFER, verifica-se que os discentes reportaram que as referéncias contidas na bibliografia
das disciplinas foram relevantes para o seu aprendizado (média = 5,0 pontos; DP = 1,3 ponto).

Tabela 3
Estatisticas descritivas das varidveis da pesquisa
Painel A: Variaveis quantitativas N Média DP Minimo Maximo Mediana
NTGE 338.997 40,6 14,3 0,0 92,8 39,5
NTCE 338.997 46,1 17,6 0,0 98,6 45,4
NTFG 338.997 38,7 15,4 0,0 97,5 37,6
IDADE 338.997 28,8 7.9 11,0 83,0 26,0
REFER 332.089 5,0 1,3 1,0 6,0 5,0
Painel B: Variaveis qualitativas(A) FA FR FA FR
MODAL
A distancia 49.308 14,6 Presencial 289.669 85,5
REGIAO
SE 147.549 43,5 S 76.695 22,6
N 19.193 5,7 Cco 30.247 8,9
NE 65.293 19,3
SEXO
Feminino 202.398 59,7 Masculino 136.579 40,3
TURNO
Integral 23.314 6,9 Vespertino 10.698 3,2
Matutino 57.379 16,9 Noturno 247.586 73,0
ECIVIL
Solteiro 243.740 72,3 Vilvo 972 0,3
Casado 70.273 20,9 Outro 11.537 34
Divorciado 10.550 3,1
ETNIA
Branca 180.641 54,5 Parda 111.650 33,7
Negra 30.159 9,1 Indigena 972 0,3
Amarela 7.835 2,4
RENDA
0-3 salarios minimos 156.451 46,4 +6 salarios minimos 70.863 21,0
4-6 salarios minimos 109.758 32,6
LIVRO
0 livro 48.365 14,4 6-8 livros 29.225 8,7
1-2 livros 122.378 36,3 +8 livros 36.713 10,9
3-5 livros 100.391 29,8
HOEST
0 horas 28.641 8,5 8-12 horas 30.968 9,2
1-3 horas 161.405 47,9 12+ horas 24.730 73
4-7 horas 91.328 27,1

Nota. DP = Desvio-padrdo; FA = Frequéncia absoluta; FR = Frequéncia relativa (em %).
(A)As frequéncias da variavel CURSO podem ser encontradas na Tabela 1, por isso ndo estdo reportadas aqui.
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O Painel Bretrata as variaveis qualitativasdo estudo. Os estudantes da amostra sao, predominante-
mente, do ensino presencial (85,5%), da regido Sudeste (43,5%), do sexo feminino (59,7%), do turno no-
turno (73,0%), solteiros (72,3%), brancos (54,5%) e de familias que recebem de zero a trés salarios minimos
(46,4%). A maioria dos estudantes da amostra leu de um a dois livros ao longo do ano de 2018 (36,3%) e
estudou de uma a trés horas (47,9%) semanalmente.

Na sequéncia, elabora-se a tabela cruzada das variaveis CURSO e LIVRO, resultando na Tabela 4.
Primeiramente, discutem-se os resultados de forma geral e, posteriormente, por curso (comparativamente).

Tabela 4

Tabela cruzada das variaveis CURSO e LIVRO
CURSO/ 0 livro 1-2 livros 3-5 livros 6-8 livros +8 livros Total
LIVRO FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR
ADM 16.500 16,7 40.166 40,6 26.891 27,2 7.233 7.3 8.096 82 98.886  100,0
DIR 14522 11,5 40.920 32,3 41.106 325 12579 99 17500 138 126.627  100,0
ECO 1.256 157 2.614 32,7 2.484 31,0 693 87 954 119 8.001 100,0
CON 10317 19,6 21.247 40,4 13.298 25,3 3.505 6,7 4.233 8,0 52.600 100,0
TUR 386 14,5 965 36,2 840 31,5 241 9,0 233 8,7 2.665 100,0
SES 1.870 8.8 7.440 35,1 7.175 339 2260 10,7 2438 11,5 21.183  100,0
ADP 510 14,8 1.300 37,6 981 284 263 7,6 403 11,7 3.457 100,0
CS) 846 8,7 2.599 26,7 3.463 35,6 1.251 129 1.575 16,2 9.734 100,0
CSP 2158 155 5.127 36,8 4153 29,8 1.200 8,6 1.281 9,2 13.919  100,0

Total 48365 143  122.378 36,3  100.391 29,8 29225 87 36713 109 337.072  100,0

Nota. FA = Frequéncia absoluta (quantidade de estudantes); FR = Frequéncia relativa (em %).
Para realizar as FRs, foi tomada como base a FA da ultima coluna da tabela (Total).

De forma geral, a maioria dos discentes declararam que leram de um a dois livros ao longo do ano
de 2018 (N = 122.378; 36,3%). Estudantes que reportaram ler de trés a cinco livros também representam
percentual relevante (N = 100.391; 29,8%). Salienta-se que 48.365 estudantes (14,3%) nao leram sequer um
livro ao longo de 2018. Este resultado é preocupante porque pode indicar deficiéncia no desenvolvimento
de habilidades de leitura, escrita e interpretagdo de textos dos discentes, aspectos fundamentais para se
obter sucesso nos cursos de graduagao (Oliveira & Santos, 2005). Ao consultar a Tabela 3, observa-se que
a maioria dos estudantes estdo inscritos no turno noturno, sugerindo que ha maior oferta de vagas neste
periodo ou que os estudantes estdo trabalhando, o que ¢ usual para concluintes do curso de graduacéo.
Desta forma, pode ser que parte significativa dos estudantes trabalhe durante o dia e estude a noite, o que
resultaria em menor tempo para leitura.

Outra explicacdo pode ser a falta de recursos financeiros para adquirir livros. Como visto na Tabela
3, a maioria dos estudantes pertence a familias que tém de zero a trés salarios minimos, cuja renda é
usada integralmente para custear as necessidades basicas de seus membros. A esse respeito, a sugestao é
que o aluno frequente bibliotecas publicas para efetuar a pratica da leitura. Complementarmente, existe
a dificuldade em alocar o tempo livre em atividades de leitura, ja que os estudantes podem preferir ficar
escutando musica, navegando na internet ou se conectando as redes sociais (Mokhtari et al., 2009). Da
mesma forma, hd evidéncias de que a leitura é superior ao uso do video game para a performance discente
(Lieurya et al. (2014). Por isso, uma mudanca de habito pode ser necessdria para que haja a inserc¢do e
manuten¢ao da pratica de leitura na vida cotidiana dos estudantes. Finalmente, constatam-se menores
frequéncias para as categorias de seis a oito livros (N = 29.225; 8,7%) e acima de oito livros (N = 36.713;
10,9%). Esse achado também preocupa, uma vez que nem 20% de um total de 337.072 estudantes de
ciéncias sociais aplicadas chegaram a marca de seis ou mais livros no ano de 2018.
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Quando se realiza a analise por curso de graduagdo, verifica-se que a maioria dos estudantes de
todos os cursos pesquisados reportaram ler de um a dois livros, com exce¢ao dos estudantes de DIR e CS]J,
cuja maioria declarou ler de trés a cinco livros (DIR = 41.106 estudantes; 32,5%; CSJ = 3.463 estudantes;
35,6%). Estudantes de ADM, CON e TUR foram os que menos leram mais de oito livros (ADM = 8.096
estudantes; 8,2%; CON = 4.233 estudantes; 8,0%; TUR = 233 estudantes; 8,7%). Ainda, estudantes de
ADM, COM e ADP também estdo dentre os que menos leram de seis a oito livro (ADM = 7.233 estudantes;
7,3%; CON = 3.505 estudantes; 6,7%; ADP = 263 estudantes; 7,6%). Esses achados sugerem que ha espago
para o aprimoramento e pratica da leitura por parte dos estudantes de negécios.

Ha que se chamar atengdo para o curso de CON, visto que possui o maior percentual de zero livros
(10.317 estudantes; 19,6%). Desta forma, o curso de CON possui altos percentuais em categorias de baixa
frequéncia de leitura e pequenos percentuais em categorias de alta frequéncia de leitura. Estes achados
sobre a leitura de livros extracurriculares dos discentes de contabilidade podem ajudar a explicar o motivo
das reduzidas taxas de aprova¢ao no Exame de Suficiéncia para a conquista da carteira de habilitacao
profissional e o baixo desempenho em avaliagoes da qualidade do ensino superior, como o Enade. Embora
nao sejam leituras académicas, a pratica de leitura de materiais extracurriculares pode assistir os estudantes
no aperfeicoamento de sua escrita e interpretacdo de texto, competéncias importantes para o exercicio
profissional e aprovacao em exames profissionais, em especial por tais avaliacdes apresentarem questdes
de portugués cujos enunciados usualmente envolvem a leitura de textos.

Os estudantes do curso de CSJ, por outro lado, sdo os que, proporcionalmente, reportaram ler mais
ao longo de 2018. Este curso obteve os maiores percentuais nas categorias de seis a oito livros (12,9%) e
acima de oito livros (16,2%) e o menor percentual na categoria zero livros (8,7%) em relagdo aos demais
cursos de ciéncias sociais aplicadas. Por ser um curso de jornalismo, é possivel que os discentes estejam em
constante pratica de leitura, seja relacionada ou nao ao curso. Por fim, foi conduzido o teste qui-quadrado
para verificar se ha uma associagao significante entre CURSO e LIVRO. Conforme o resultado do teste,
constatou-se que estao significativamente relacionados (chi2 = 8.900,00; p < 0,01). Logo, enquanto alguns
cursos estao associados a categorias de leitura de menor frequéncia (ex: CON), outros estdo associados a
categorias de leitura de maior frequéncia (ex: CSJ). O curso de CON, por possuir leitores menos avidos,
pode e deve encorajar leituras extracurriculares. Na sequéncia, analisa-se a relagao entre a leitura de livros
e o desempenho académico. A Tabela 5 reporta os resultados das Equacdes (1) e (2). Gordon (2015) aponta
que VIFs iguais a 4 e 10 sdo as vezes considerados altos e, de acordo com Yan e Su (2013), VIFs acima de
10 podem indicar problemas de multicolinearidade. Como os VIFs médios dos modelos desta pesquisa
estdo abaixo de 2, sugere-se que ha baixa multicolinearidade.
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Tabela 5
Resultados dos modelos de regresséao (1) e (2)
VAR. DEP. NTFG NTCE NTGE
EQUACAO® M (2) O] (2) m (2)
Coeficiente Coeficiente Coeficiente Coeficiente Coeficiente Coeficiente
(EPR) (EPR) (EPR) (EPR) (EPR) (EPR)
44,763 49,707 37,802 41,042 39,555 43,221
CONSTANTE
(0,080) (0,225) (0,069) (0,197) (0,064) (0,181)
0,161* 0,572%** -0,047 -0,198 0,005 -0,006
LIVRO (1-2 livros)
(0,094) (0,099) (0,082) (0,086) (0,076) (0,078)
2,114%*% 1,078*** 1,360%** 0,637*** 1,548%** 0,972*%**
LIVRO (3-5 livros)
(0,098) (0,104) (0,085) (0,090) (0,078) (0,083)
2,484%** 1,968*** 1,748%** 0,614%*** 1,932%** 0,953***
LIVRO (6-8 livros)
(0,131) (0,134) (0,115) (0,118) (0,107) (0,108)
4,403%%* 3,115%*%%* 3,291%*%%* 1,431%%% 3,569%** 1,852%**
LIVRO (+8 livros)
(0,125) (0,131) (0,109) (0,115) (0,102) (0,106)
-0,731%*%* -0,294%** -0,403***
REFER
(0,026) (0,022) (0,021)
OUTROS CONTROLES® Nao Sim Nao Sim N&o Sim
N© 337.072 326.500 337.072 326.500 337.072 326.500
F/Prob > F 546,89/0,00 1.335,78/0,00 407,50/0,00 1.054,44/0,00 548,64/0,00 1.409,74/0,00
R? 0,0067 0,1042 0,0051 0,0835 0,0068 0,17093
VIF médio 1,86 1,74 1,86 1,74 1,86 1,74

Nota. VAR. DEP. = variavel dependente. EPR = Erro-padrdo robusto. Estdo entre parénteses.

WPara fins de concisdo e foco, os resultados concernentes as variaveis de controle foram omitidos. Favor consultar o
Apéndice | para observar a tabela completa.

®0s modelos de regressdo possuem menos observagdes do que a amostra inteira devido aos missing values das variaveis.

*%% *% @ * representam o nivel de significancia a 1%, 5% e 10%, respectivamente.

Com base nos resultados das Equacdes (1) e (2), observa-se que a variavel LIVRO possui relagdo
positiva com as variaveis de desempenho (NTFG, NTCE, NTGE). Analisando a Equagao (1), que tem a
NTFG como variavel dependente, identificou-se que estudantes que reportaram ler acima de oito livros (+8
livros) desempenharam, em média, 4,403 pontos a mais na prova de formagao geral do que aqueles que ndo
leram livros (0 livro — categoria de referéncia). Da mesma forma, estudantes que leram de seis a oito livros
(6-8 livros) desempenharam, em média, 2,484 pontos a mais na prova de formagdo comparativamente
aos que nao leram sequer um livro (0 livro). Mesmo os estudantes que leram de um a dois livros (1-2
livros) performaram melhor (coeficiente = 0,161; p < 0,10) na prova de formagéo geral do que os que ndo
leram nada. A mesma interpretagdo pode ser feita para os coeficientes dos demais modelos de regressao.
Nota-se que os discentes que declararam ler mais de oito livros (+8 livros) obtiveram performances
significativamente maiores do que aqueles que nao leram nenhum (0 livro), sugerindo que a leitura,
mesmo de cunho extracurricular, é relevante para se obter desempenhos académicos mais elevados. Este
achado é consistente com o de Gallik (1999) e Nasu (2018), os quais também detectaram relagdo positiva
entre leitura extracurricular e performance académica.
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Para NTCE e NTGE, a categoria de um a dois livros (1-2 livros) ndo se mostrou estatisticamente
diferente de zero (p > 0,10). Isso sugere que estudantes que leem de um a dois livros de cunho extracurricular
nio tém, em média, melhor desempenho do que estudantes que nao leem livros (0 livro). A prova de
componente especifico possui questdes particulares de cada curso. Logo, leituras nao relacionadas aos
cursos — extracurriculares — somente serdo efetivas para melhorar a performance discente se realizadas
de forma mais intensa (trés livros ou mais). Como a nota na prova de componente especifico (NTCE)
tem peso de 75% na nota geral (NTGE), o efeito se estende para o desempenho geral do aluno. Por outro
lado, observa-se que, para a NTFG, a leitura de livros extracurriculares afeta positivamente a performance.

Este resultado sugere que tal tipo de leitura colabora para aumentar o desempenho em provas que
envolvem conhecimento de formagdo geral. A medida que o estudante passa a ler sobre conteudos que
ultrapassam os limites do que esta sendo especificamente aprendido no curso de graduagdo, a sua formacgao
geral pode estar sendo aprimorada e, por esta razdo, o seu desempenho em provas de conteudo geral tende
a ser maior. Esse debate é consistente com os resultados de Silva e Santos (2004), os quais indicaram
uma associagdo positiva entre compreensao em leitura de performance discente de alunos de oito cursos
universitarios. A leitura extracurricular contribui para uma forma¢ao mais multidisciplinar, em que os
alunos podem possuir visdes mais holisticas quando da atuagio profissional. Kuimova e Ukhov (2016),
por exemplo, sustentam que este tipo de leitura traz beneficios ao se aprender linguas estrangeiras,
especialmente por aprimorar habilidades de empatia, independéncia e sociais dos estudantes.

Um resultado contraintuitivo esta relacionado a percep¢ao discente sobre a assisténcia académica
provida pelas referéncias bibliograficas recomendadas pelos professores (REFER). As Equagoes (2) da
Tabela 5 mostram que ha relagdo negativa entre REFER e as trés variaveis de desempenho (NTFG, NTCE
e NTGE). Portanto, ainda que os estudantes acreditem que as referéncias sugeridas pelos docentes ajudam
a melhorar a aprendizagem (ver Tabela 3 - Painel A), essa crenga nao se reflete no desempenho académico.
Por esta razao, é importante cruzar medidas mais subjetivas (REFER) e medidas mais objetivas (NTFG,
NTCE e NTGE). Refor¢cam-se, aqui, algumas potenciais explica¢des acerca da variavel REFER. Primeiro,
estudantes que possuem melhor desempenho tendem a consultar e ler mais as referéncias bibliograficas
dos cursos e, da mesma forma, podem ter niveis de criticidade mais elevados. Segundo, as referéncias
bibliograficas podem estar desalinhadas aos contetidos programaticos exigidos pelo ENADE.

Apesar das Equagoes (1) e (2) apresentarem variaveis explicativas significantes, o seu poder
explicativo (R?) pode ser considerado baixo. Por exemplo, os resultados da Equacéo (1) apresentaram R?
inferiores a 1%. E o maior R? é de 10,93% da Equacao (2) que tem a NTGE como variavel dependente.
Mesmo com a consideragdo de fatores demograficos e académicos, é possivel que haja outros nao
considerados por este estudo que também explicam de forma relevante a variagdo do desempenho nas
provas de componente especifico e de formagao geral e, consequentemente, do desempenho total dos
estudantes no Enade 2018. Este ponto pode ser explorado por investigacoes futuras.
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Apos as analises das Equagdes (1) e (2), a Tabela 6 mostra os resultados da Equagao (3). O VIF
médio de 1,71 sugere baixa multicolinearidade. Observa-se que ap6s a inclusdo da variavel CURSO, os
coeficientes tendem a aumentar, ao passo que a quantidade de livros lidos aumenta (1-2 livros: 0,299; 3-5
livros: 1,302; 6-8 livros: 1,161; +8 livros: 2,187), mantendo-se a logica de relagao positiva entre a leitura
de livros extracurriculares e o desempenho discente.

Tabela 6
Resultados do modelo de regressao (3)
NTFG Coeficiente EPR t p

CONSTANTE 48,342 0,237 204,370 0,000
LIVRO (1-2 livros) 0,299 0,098 3,060 0,002
LIVRO (3-5 livros) 1,302 0,103 12,670 0,000
LIVRO (6-8 livros) 1,161 0,133 8,700 0,000
LIVRO (+8 livros) 2,187 0,130 16,830 0,000
CURSO (ADM) 1,528 0,088 17,300 0,000
CURSO (DIR) 5,820 0,092 63,100 0,000
CURSO (ECO) 7,222 0,205 35,200 0,000
CURSO (TUR) 6,204 0,335 18,540 0,000
CURSO (SES) 2,717 0,137 19,780 0,000
CURSO (ADP) 8,544 0,322 26,520 0,000
CURSO (CS)) 9,439 0,191 49,470 0,000
CURSO (CSP) 2,841 0,168 16,940 0,000
REFER -0,679 0,026 -26,610 0,000
OUTROS CONTROLES Sim Sim Sim Sim
N 337,072 F 1,598,69
R2 0,0539 Prob F 0,00

Nota. EPR = Erro-padrdo robusto. VIF médio = 1,71.
Favor consultar o Apéndice Il para observar a tabela completa.

No que concerne ao curso de graduagdo, constata-se que os estudantes de todos os cursos, com
exce¢ao dos de SES, obtiveram performances mais elevadas na prova de formagao geral do que os
estudantes de contabilidade (CON - categoria de referéncia). Como reportado na Tabela 4, os estudantes de
contabilidade leem, proporcionalmente, menos do que os estudantes de outros cursos. Portanto, é esperado
um desempenho menor. A excecdo dos alunos de SES, os quais obtiveram, em média, 1,400 ponto a menos
do que os de contabilidade, todos os outros obtiveram nota significativamente melhores. Nascimento et al.
(2019) constatou que alunos de ciéncias contdbeis tiveram dificuldades para compreender textos e Silva
e Santos (2004) constataram que estudantes de Administragdo obtiveram o terceiro pior desempenho em
compreensao de leitura dentre os oito cursos analisados. Por estas razoes, propde-se que alunos da drea
de ciéncias sociais aplicadas aprimorem as suas habilidades de leitura.

Portanto, os resultados encontrados a partir dos modelos de regressao sustentam que ha relacao
positiva entre a leitura de livros extracurriculares e o desempenho académico. Esta relagao se mantém mesmo
apos a insercao de variaveis de controle. Apesar disso, a leitura em carater extracurricular deve ser feita com
razoabilidade, ja que em excesso pode tornar-se prejudicial (Chen, 2007). Notadamente, mais pesquisas sao
necessarias em relagdo a percepgao discente sobre a relevancia das referéncias bibliograficas sugeridas pelos
professores para a aprendizagem, visto que uma relacdo negativa foi identificada. Além disso, frisa-se que
os modelos possuem poder explicativo baixo. Para a Equagdo (3), o R* foi de 5,39%. Desta forma, futuros
estudos podem levar em conta outras variaveis importantes para explicar a performance académica além
daquelas consideradas nesta pesquisa, como, por exemplo, o conhecimento prévio (Miranda et al., 2015).
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5. Consideracoes Finais

Este estudo objetivou analisar a relagdo entre a leitura de livros extracurriculares e o desempenho
académico de estudantes da area de ciéncias sociais aplicadas. Desta forma, coletaram-se dados de 338.977
estudantes pertencentes a nove cursos de graduagdo que realizaram o Enade 2018. Para a analise dos dados,
empregaram-se estatisticas descritivas, teste qui-quadrado e modelos de regressao multipla.

Os resultados das estatisticas descritivas e do teste qui-quadrado indicaram que os cursos estdo
significativamente associados a quantidade de livros lidos. Ou seja, enquanto estudantes de determinados
cursos (ex: CSJ) estdo mais associados a maiores quantidades de livros lidos, outros estudantes pertencentes
a outros cursos (ex: CON) estdo mais relacionados a menores quantidades de livros lidos. Chama-se aten¢ao
especial para o curso de CON, cujos estudantes — de forma geral e proporcional aos outros cursos — estao
lendo menos. Isso é preocupante porque, ainda que o seu poder explicativo (R?) seja pequeno, os modelos
de regressao produziram evidéncias de que hd relagdo positiva entre a leitura de livros extracurriculares
e a performance discente. Portanto, estudantes que leem mais tendem a obter melhores performances.
Neste caso, alunos de CON podem querer ler mais. Adicionalmente, com exce¢ao dos estudantes do curso
de SES, foram encontradas evidéncias de que os estudantes de todos os cursos analisados performaram
significativamente melhor do que os de CON na prova de formagao geral do Enade 2018. Tomados em
conjunto, estes resultados sugerem que a leitura de livros extracurriculares é relevante para a formacao
geral e especifica do aluno, ja que pode desenvolver habilidades de leitura, interpretacao de texto e escrita.

Esta pesquisa possui duas principais implica¢des, as quais sdo discutidas na sequéncia.
Primeiramente, os achados evidenciam que alguns cursos da area de ciéncias sociais aplicadas possuem
estudantes menos propensos a pratica de leitura de livros extracurriculares do que outros. De posse desses
resultados, os coordenadores de curso podem tomar iniciativas que motivem mais a pratica de leitura
entre seus estudantes a fim de auxilid-los em sua forma¢ao académica, profissional e pessoal. Em segundo
lugar, conforme os resultados de desempenho, verifica-se uma média reduzida especialmente na prova
de formagao geral (38,7 pontos de 100,0) por parte dos estudantes de ciéncias sociais aplicadas. Por esta
razao, leituras que abarcam contetidos além dos ministrados nos cursos de graduagdo sao necessarias
porque complementam a formagdo académica dos universitdrios ao mesmo tempo em que adquirem
conhecimentos gerais. Por conseguinte, as evidéncias deste estudo podem servir de alerta para estudantes
que pretendem aumentar seu desempenho por meio da pratica de leitura e motivagdo para que realizem
mudangas em relacao a hdbitos de estudo e leituras extracurriculares.

Dentre as principais limitagoes da pesquisa, ressalta-se que a proxy de leitura de livros extracurriculares
(LIVRO) ¢ limitada, pois ndo abrange outras fontes de leitura, como jornais, revistas, revistas especializadas,
artigos académicos ndo relacionados ao curso de graduagdo etc. Além disso, a proxy ¢ mensurada em
categorias, limitando a quantidade de possiveis andlises quantitativas. Estas limitacoes estdo relacionadas a
forma como a questao foi elaborada e aplicada pelo Enade, sobre as quais os pesquisadores ndo tém controle.
Contudo, foram concentrados esfor¢os no que foi possivel fazer a partir desta proxy. Outra restri¢ao é que
a variavel LIVRO captura a quantidade de livros lidos referente ao ano em que o estudante realiza a prova
do Enade. Desta forma, é importante que analises longitudinais sobre leitura extracurricular, em particular
de livros, sejam conduzidas para verificar a sua relacao com a performance académica ao longo do tempo.

Por fim, além das recomendagoes para pesquisas futuras ja realizadas ao longo do artigo, indica-se a
investigagdo dos fatores determinantes da leitura de livros extracurriculares de estudantes da area de ciéncias
sociais aplicadas. O estudo de Levine et al. (2020) contribui nesse sentido. Todavia, como esta afirma, a
literatura ainda ¢ limitada. Tais resultados podem ser especialmente valiosos para coordenadores de curso,
docentes e pais que tenham a inten¢do de encorajar mais a pratica de leitura de seus estudantes e filhos.
Complementarmente, considerando os resultados da variavel REFER, sugere-se o estudo minucioso de como
as leituras curriculares afetam o desempenho académico, desejavelmente com medidas objetivas de leitura
curricular e desempenho. Os resultados podem servir de subsidio para as decisdes de coordenadores de
curso e professores quanto a manutengao, atualizagao ou revisao das referéncias bibliograficas das disciplinas.
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Tabela completa

Resultados dos modelos de regresséao (1) e (2)

VAR. DEP. NTFG NTCE NTGE
EQUAGAO (1 (2) (1) (2) (1) (2)
Coeficiente Coeficiente Coeficiente Coeficiente Coeficiente Coeficiente
(EPR) (EPR) (EPR) (EPR) (EPR) (EPR)
44,763 49,707 37,802 41,042 39,555 43,221
CONSTANTE
(0,080) (0,225) (0,069) (0,197) (0,064) (0,181)
LIVRO 0,161* 0,572%+** -0,047 -0,198 0,005 -0,006
(1-2 livros) (0,094) (0,099) (0,082) (0,086) (0,076) (0,078)
LIVRO 2,114%%% 1,978%*+* 1,360%*+* 0,637%** 1,548%%* 0,972%+%*
(3-5 livros) (0,098) (0,104) (0,085) (0,090) (0,078) (0,083)
LIVRO 2,484% %% 1,968%** 1,748%%* 0,614%*%* 1,932%#% 0,953**%*
(6-8 livros) (0,131) (0,134) (0,115) (0,118) (0,107 (0,108)
LIVRO 4,403%** 3,115%+* 3,297 %% 1,431%%* 3,569%+* 1,852%*
(+8livros) (0,125) (0,131) (0,109) (0,115) (0,102) (0,106)
-0,731%%% -0,294*** -0,403***
REFER
(0,026) (0,022) (0,021)
4,960%** 5,206%** 5,145%%%
MODAL
(0,092) (0,079) (0,072)
-0,909%** -2,472%%% -2,081%**
REGIAO (N)
(0,134) (0,115) (0,106)
-0,174%* -0,903** -0,721%*
REGIAO (NE)
(0,084) (0,074) (0,068)
-0,328*** -0,696*** -0,606***
REGIAO (S)
(0,080) (0,070) (0,065)
-1,593*** -2,121%%% -1,999***
REGIAO (CO)
(0,109) (0,095) (0,087)
-2,123%%% -2,139%** -2,136%**
TURNO (Matutino)
(0,141) (0,128) (0,117)
-2,680%** -1,742%%* -1,977%%*
TURNO (Vespertino)
(0,210) (0,194) (0,177)
-2,624%*% -4,957*** -5,279%**
TURNO (Noturno)
(0,125) (0,114) (0,104)
-0,180%** -0,166%** -0,169%**
IDADE
(0,004) (0,004) (0,003)
3,265%*%* 1,140%** 1,671%%*%
SEXO
(0,061) (0,054) (0,049)
-0,186** -0,078 -0,105
ECIVIL (Casado)
(0,082) (0,071) (0,065)
0,045 -0,333** -0,239*
ECIVIL (Divorciado)
(0,174) (0,147) (0,135)
-1,601%*% -0,634 -0,877**
ECIVIL (Viavo)
(0,511) (0,450) (0,411)
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VAR. DEP. NTFG NTCE NTGE
EQUAGAO (1 (2) (1) (2) (1) (2)
Coeficiente Coeficiente Coeficiente Coeficiente Coeficiente Coeficiente
(EPR) (EPR) (EPR) (EPR) (EPR) (EPR)
0,828*** 0,500%*** 0,582%***
ECIVIL (Outro)
(0,164) (0,140 (0,129)
-0,804%** -0,382%** -0,488%**
ETNIA (Negra)
(0,107) (0,095) (0,086)
-2,539*%** -1,739%** -1,940%**
ETNIA (Amarela)
(0,191) (0,167) (0,152)
-1,301%%* -0,975%** -1,056%**
ETNIA (Parda)
(0,068) (0,060) (0,055)
-3,552%** -2,050%** -2,425%**
ETNIA (Indigena)
(0,164) (0,480) (0,444)
RENDA 2,621%%* 1,825%** 2,024%%*
(3-6 SM) (0,067) (0,059) (0,054)
RENDA 7,360%*%* 4, 747*** 5,400%**
(6+5M) (0,084) (0,074) (0,069)
HOEST 0,773%%* 1,021 %** 0,958***
(1-3H) (0,124) (0,107) (0,098)
HOEST 2,917%%* 3,163%** 3,101%%*
(4-7H) (0,132) (0,114) (0,105)
HOEST 4,356%** 4,616%** 4,550%**
(8-12H) (0,155) (0,136) (0,125)
4,493%%* 5,493 +* 5,243 %%
HOEST (12+H)
(0,168) (0,148) (0,180)
N 337,072 326,500 337,072 326,500 337,072 326,500
F/prob>F 546,89 /0,00 1335638 / 407,50/ 0,00 102‘834/ 548,64 /0,00 1409,74 /0,00
R2 0,0067 0,1042 0,0051 0,0835 0,0068 0,1093
VIF médio 1,86 1,74 1,86 1,74 1,86 1,74

Nota. VAR. DEP. = varidvel dependente. EPR = Erro-padrdo robusto. Estdo entre parénteses. VIF médio

“WTambém foram estimadas via MQO com erros-padrdo tradicionais (ndo-robustos). Os resultados foram muito
semelhantes aos apresentados nesta tabela. Ademais, variaveis de nivel educacional do pai e da mde também foram
coletadas e inseridas nos modelos. Os principais resultados (relacionados a variavel LIVRO) foram muito similares.

®0s modelos de regressdo possuem menos observa¢des do que a amostra inteira devido aos missing values das variaveis.

**% *% @ * representam o nivel de significancia a 1%, 5% e 10%, respectivamente.
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Resultados do modelo de regressao (3)

NTFG Coeficiente EPR t p

CONSTANTE 48,342 0,237 204,370 0,000
LIVRO (1-2 livros) 0,299 0,098 3,060 0,002
LIVRO (3-5 livros) 1,302 0,103 12,670 0,000
LIVRO (6-8 livros) 1,161 0,133 8,700 0,000
LIVRO (+8 livros) 2,187 0,130 16,830 0,000
CURSO (ADM) 1,528 0,088 17,300 0,000
CURSO (DIR) 5,820 0,092 63,100 0,000
CURSO (ECO) 7,222 0,205 35,200 0,000
CURSO (TUR) 6,204 0,335 18,540 0,000
CURSO (SES) 2,717 0,137 19,780 0,000
CURSO (ADP) 8,544 0,322 26,520 0,000
CURSO (CS)) 9,439 0,191 49,470 0,000
CURSO (CSP) 2,841 0,168 16,940 0,000
REFER -0,679 0,026 -26,610 0,000
MODAL 2,885 0,099 29,230 0,000
REGIAO (N) -1,055 0,133 -7,950 0,000
REGIAO (NE) -0,201 0,083 -2,430 0,015
REGIAO (S) -0,265 0,080 -3,330 0,001
REGIAO (CO) -1,878 0,109 -17,260 0,000
TURNO (Matutino) -2,360 0,144 -16,360 0,000
TURNO (Vespertino) -3,073 0,212 -14,510 0,000
TURNO (Noturno) -5,227 0,128 -40,830 0,000
IDADE -0,209 0,004 -47,100 0,000
SEXO 3,271 0,062 53,090 0,000
ECIVIL (Casado) 0,045 0,081 0,550 0,583
ECIVIL (Divorciado) 0,024 0,173 0,140 0,888
ECIVIL (Vitvo) -1,568 0,513 -3,060 0,002
ECIVIL (Outro) 0,870 0,162 5,360 0,000
ETNIA (Negra) -0,750 0,106 -7,080 0,000
ETNIA (Amarela) -2,259 0,189 -11,920 0,000
ETNIA (Parda) -1,136 0,068 -16,770 0,000
ETNIA (Indigena) -3,473 0,555 -6,260 0,000
RENDA (3-6 SM) 2,683 0,067 40,180 0,000
RENDA (6+ SM) 7,090 0,084 84,880 0,000
HOEST (1-3H) 0,821 0,123 6,690 0,000
HOEST (4-7H) 2,802 0,131 21,470 0,000
HOEST (8-12H) 4,101 0,154 26,700 0,000
HOEST (12+H) 4,158 0,165 25,130 0,000
N 337,072 F 1,598,69

R2 0.0539 Prob F 0,00

Nota. EPR = Erro-padrdo robusto. VIF médio = 1,71.

REPeC - Revista de Educacéo e Pesquisa em Contabilidade, ISSN 1981-8610, Brasilia, v.15, n. 2, art. 3, p. 163-184, abr./jun. 2021

| 184 |



